
附件2

乌鲁木齐市长期护理保险居家护理服务包

根据乌鲁木齐市长期护理保险政策规定：选择居家护理服务形式的参保人可根据专家建议或自主选择以下3项服务项目（具体服务项目见下表），由乌鲁木齐市长期护理保险指定定点护理机构提供上门护理服务，费用由长护基金承担，服务频次为每月一次，超出的服务项目或服务频次由参保人自行承担。如参保人需变更服务项目，需要向提供护理服务的机构提交变更需求，从次月后享受变更后的服务项目。
	乌鲁木齐市长期护理保险居家护理服务包

	分类
	项目编号
	服务项目
	服务频次

	生活照料
	1
	理发及面部清洁
	每月一次

	
	2
	洗头
	每月一次（每月仅可选择一项）

	
	
	床上擦浴
	

	医疗护理
	3
	尿管更换或导尿护理及指导
	每月一次

	
	4
	人工气道护理指导
	每月一次

	
	5
	更换留置胃管操作及日常护理指导
	每月一次

	
	6
	灌肠
	每月一次（每月仅可选择一项）

	
	
	肛周护理
	

	
	7
	皮肤护理
	每月一次（每月仅可选择一项）

	
	
	压疮护理及指导
	

	
	
	皮炎护理
	

	
	8
	精神慰藉
	每月一次
（每月仅可选择一项）

	
	
	健康教育
	

	功能维护训练
	9
	生活自理能力训练
	每月一次
（每月仅可选择一项）

	
	
	平衡训练
	

	护理指导
	10
	血糖监测护理指导
	每月一次
（每月仅可选择一项）

	
	
	排泄护理（大便-人工取便）指导
	

	
	
	协助排便指导
	

	
	
	鼻饲指导
	

	
	
	留置尿管的护理（更换尿袋）
	

	
	
	压疮预防护理及指导（含翻身叩背）
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