
《婴幼儿营养喂养评估服务指南（试行）》文件解读

一、制定背景

婴幼儿喂养主要包括儿童从出生到 3 岁期间的母乳喂

养、辅食添加、合理膳食和饮食行为培养。婴幼儿期（0～3

岁）是儿童生长发育的重要时期，这一时期大脑和身体快速

发育，良好的营养和科学的喂养是促进婴幼儿体格生长、机

体功能成熟及大脑功能形成的重要保障。《中国儿童发展纲

要（2021—2030 年）》要求，实施母乳喂养促进行动，普及

为 6 月龄以上儿童合理添加辅食的知识技能。国务院办公厅

《关于加快完善生育支持政策体系推动建设生育友好型社

会的若干措施》强调，改善婴幼儿营养状况。

为进一步加强婴幼儿营养喂养评估服务，指导乡镇卫生

院、社区卫生服务中心或县级妇幼保健机构结合 0～6 岁儿

童健康管理服务，为养育人及婴幼儿提供健康教育、喂养行

为评价、营养状况评价和咨询指导等服务，提高服务可及性

和规范性，提升儿童营养和健康状况，我委制定《婴幼儿营

养喂养评估服务指南（试行）》（以下简称《指南》）。

二、主要内容

《指南》主要由服务对象、服务时间及频次、服务内容、

服务机构和人员要求、服务分工和服务指标等 7 部分组成。

三、主要特点

（一）强调母乳喂养的重要性，着力提高母乳喂养率。

《指南》提出，母乳是婴儿最理想的天然食物，含有丰富的

营养素、免疫活性物质和水分，能够满足 0～6 个月婴儿生



长发育所需全部营养，不需要添加水和其他食物。强调儿童

保健人员通过健康教育，向养育人普及母乳喂养核心知识和

技能，提倡 0～6 月龄婴儿纯母乳喂养。

（二）强调辅食添加的重要性，着力降低婴幼儿贫血率。

婴儿出生时体内有来自母体的储备铁，可以满足前 6 个月生

长发育需要。6 月龄之后，婴儿体内的铁储备耗尽，此时母

乳喂养只能为婴儿提供大约 5%的铁需要量，还有 95%的铁

需要量要通过进食辅食获得。为此，《指南》强调，6 月龄

后母乳喂养已不能完全满足婴幼儿生长发育需求，应当在继

续母乳喂养基础上添加辅食。要求儿童保健人员针对 6～24

月龄婴幼儿养育人在开展健康教育、喂养行为评价和咨询指

导服务中，着重指导养育人掌握科学的辅食添加方法，确保

辅食添加频次和种类合格，努力减少婴幼儿缺铁性贫血。

（三）强调合理膳食、饮食行为培养的重要性，着力改

善幼儿营养状况。均衡营养、规律就餐是婴幼儿获得全面充

足的食物、促进消化吸收和建立良好饮食行为的重要保障。

《指南》提出，2～3 岁幼儿基本可以独立进食，要引导幼儿

食用家庭膳食，与家人一起进食 3 餐，期间加餐 2 次。养育

人要选择新鲜、营养丰富的食材，少盐少糖，降低儿童期及

成人期发生肥胖、糖尿病、高血压、心脑血管疾病的风险。

进餐时不观看电视、电脑、手机等电子产品，每次进餐时间

控制在 30 分钟以内，帮助幼儿形成良好的饮食行为。

（四）强调开展喂养行为评估，着力改善养育人喂养行

为。养育人喂养知识缺乏、喂养方式不恰当，易引发婴幼儿

营养不良。《指南》强调，喂养行为评价及营养状况评价完



成后，儿童保健人员应结合婴幼儿健康检查、喂养行为评价

及营养状况评价结果，及时对存在喂养行为问题的养育人，

以及存在营养问题的婴幼儿，给予针对性咨询指导和干预。

对于患有营养性疾病的婴幼儿，必要时转诊至县级妇幼保健

机构，或其他专业医疗机构。

（五）制定形成了简便易行的评估工具。《指南》聚焦

婴幼儿营养喂养主题，形成了适合基层儿童保健人员使用的

《3 岁以下婴幼儿营养喂养评估表》，方便县级、乡级服务

人员开展婴幼儿营养喂养评估服务。儿童保健人员应用这一

评估工具，定时定量询问和记录养育人各个关键月龄喂养情

况、婴幼儿各个关键月龄营养状况，评估养育人的喂养行为，

及时发现存在的喂养问题，结合婴幼儿生长发育情况，给予

针对性咨询指导。

相关链接：国家卫生健康委办公厅关于印发婴幼儿营养

喂养评估服务指南（试行）的通知

http://wjw.xinjiang.gov.cn/hfpc/zcwj4/202502/3eb779680cda441c9add2d4bd1e16e87.shtml
http://wjw.xinjiang.gov.cn/hfpc/zcwj4/202502/3eb779680cda441c9add2d4bd1e16e87.shtml

